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План  физкультурно-массовых, физкультурно-спортивных и  

социально-значимых мероприятий 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Формирование знаний, установок, личностных ориентировок 

1 Общешкольная акция: 

- Раскрой зонтик защиты от вредных 

привычек 

- Замени сигарету на конфетку 

-Красная ленточка ( День борьбы со СПИДом) 

-Сделай свой выбор 

- Твердое решение 

   

ноябрь 

 

январь 

март 

апрель 

май 

Зам. директора по 

УВР, Ермошина Н.А. 

ГагаринаИ.А. 

руководитель ШСК 

 

2 Цикл тематических мероприятий: 

- Дни здоровья 

- Спортивные праздники  

- Веселые старты 

 

сентябрь 

декабрь 

февраль 

апрель 

Гагарина И.А. 

руководитель ШСК 

Мероприятия для пропаганды здорового питания и двигательного режима 

 

3 Тематические классные часы о правильном 

режиме дня и правильном питании  

- Дорога к здоровью 

- Мой режим дня 

-Профилактика переутомления 

- Здоровье - главная ценность человека 

- Как повысить работоспособность 

- Здоровое питание 

 

 

сентябрь 

ноябрь 

 

февраль  

 

апрель 

Гагарина И.А. 

руководитель ШСК, 

совет ШСК 
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