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Рабочая программа спортивного клуба «Атлант» направление «Спортивные игры» (баскетбол, 

волейбол, футбол) разработана на основе Комплексной программы физического воспитания 

обучающихся 1-11 классов (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010) 

Направленность данной программы спортивно-оздоровительная .Программа реализуется в 

форме секции. 

Спорту принадлежит значительная роль в воспитании молодого поколения страны. Спортивные 

занятия со школьниками служат составной частью их всестороннего развития, воспитания, здоровья. 

Спортивные игры, а в частности «Баскетбол», «Волейбол», «Футбол» играют особую роль во 

всестороннем физическом развитии школьников. 

Программа создана на основе курса обучения игре в баскетбол, волейбол, футбол которые 

является одними из разделов школьной программы и представлены как обязательный вид спорта в 

государственном образовательном стандарте. Кроме того, баскетбол, волейбол, футбол являеются 

одними из ведущих видов спорта в организации внеурочной работы в общеобразовательном 

учреждении. 

Новизной решения данной программы является двигательная деятельность , которая своей 

направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В 

процессе освоения данной программы воспитанники формируются как целостная личность, в 

единстве многообразия своих физических , психических и нравственных качеств. 

Актуальность образовательной программы заключается в том, что она направлена на 

удовлетворение детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивающей физическое, 

духовное и нравственное развитие обучающихся. В наше время массовый детский спорт приобрел 

новое и весьма важное социальное значение. 

Важным показателем качества образования является здоровье обучающихся. Программа 

«Баскетбол» , «Волейбол», «Футбол» направлена в первую очередь на укрепление здоровья и 

увеличения функциональных возможностей организма(развитие силы, быстроты, выносливости) 

обучающихся. Посредством баскетбола, волейбол, футбол также развиваются волевые и лидерские 

качества, смелость, активность, целеустремленность, умение работать в коллективе. 

Также важной задачей является пропаганда здорового образа жизни. 

Данная программа также актуальна в связи с возросшей популярностью видов спортивных игр 

«Баскетбол», «Волейбол», «Футбол» в нашей стране. 

Педагогическая целесообразность программы проявляется в том, что в секции «Баскетбол», 

«Волейбол», «Футбол» особое внимание уделяется формированию личностных свойств характера 

обучающихся. Эти свойства, хотя и базируются на типе нервной системе, изменяются в 

физкультурно-спортивной направленности специально организованной деятельности. Их позитивная 

динамика определяется мотивацией обучающихся на здоровый образ жизни. 

Физическую работоспособность можно развить систематическими тренировками. Доказано, что 

большинство детей могут достичь средних показателей в спорте (1-3 разряды). И это, безусловно, 

является стимулом для занятий физкультурой и спортом в детском и юношеском возрасте. Для 

обучающихся выполнение разряда, ощущение победы, успешности остается на всю жизнь, что 

является результатом физического воспитания. Занятия физическими упражнениями развивают в 

учащихся такие качества, как выносливость, скорость и координацию. 

Занятия баскетболом, волейболом, футболом развивают смекалку и умение взаимодействовать в 

коллективе, помогают подросткам оценить свои возможности, развить чувство собственного 

достоинства, целеустремленность и волю к победе. 

Цель программы: физическое развитие обучающихся средствами игры в баскетбол, волейбол, 

футбол. 

Задачи : 

 развитие интереса к игре баскетбол; волейбол; футбол; 

 формирование знаний обучающихся о технике и тактике игры баскетбол; волейбол; футбол; 

 укрепление здоровья школьников; 

 воспитание желания заниматься спортивно-игровой деятельностью в повседневной жизни. 

Отличительные особенности данной образовательной программы: 

 Программа структурирована по видам спортивной подготовки и состоит из четырех разделов: 

теоретической, физической, технической и тактической подготовок; 



 Набор в секцию производится без учета антропометрических данных ребенка, за основу берется 

желание учащегося заниматься баскетболом; волейболом; футболом. 

 В процессе обучения формируются команды для участия в соревнованиях. 

 

Возраст детей : в реализации данной программы участвуют юноши 13-16 лет. Для начала 

занятий в секции специальной подготовки не требуется. Количество занимающихся 16 человек. 

Срок реализации данной программы–1 год. 

 

Программа кружковой деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 
«Спортивные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 

здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа 

жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный 

подходы. 

 

Цель программы кружковой деятельности «Спортивные игры»: укрепление здоровья, 

физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение 

и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранных видов спорта. 

 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Программа кружковой деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 

«Физическая культура» предназначена для обучающихся 8-10 классов. Данная программа составлена 

в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в 

неделю, всего 34 часа в год. 

 

Принадлежность к кружковой деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по кружковой деятельности проводятся после уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 45 минут. Реализация данной 

программы в рамках кружковой деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке 

обучающихся. 

 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, 

адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию здоровье сберегающих 

практик. 



Содержание изучаемого курса 

 

 
Общая физическая подготовка Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для 

формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 

 

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с 

изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с 

преодолением препятствий. Челночный   бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с 

поворотом на 90°, 180º, с места , со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. 

Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от стены, щита. 

Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, 

акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. 

 

Баскетбол 

 

1. Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и 

мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания. 

 

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, 

мяч сзади над  головой); 

 

передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низко летящего 

и летящего на уровне головы. 

 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. 

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось – 

поймай», «Выстрел в небо» с малыми  и  большими мячами. 

 

Волейбол 

 

1. Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметки спортивного зала. 

Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое питание. Экологически чистые 

продукты. Утренняя  физическая  зарядка. 

 

2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками 

стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте 

и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте 

и в движении – низко летящего и  летящего на уровне головы. 

 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей принять»; 

игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» 

 

Футбол 

 

1. Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины 

переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки простудного заболевания. 

 

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: 

«Точная передача», «Попади в ворота» 



Планируемые результаты к концу программы 

 

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

 

В ходе реализация программы кружковой деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся должны знать: 

 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 

- правила оказания первой помощи; 

 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

 

- свои права и права других людей; 

 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

 

должны уметь: 

 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 

- заботиться о своем здоровье; 

 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 

 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 

- отвечать за свои поступки; 

 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

Занимающиеся должны: 

Знать: 

 Санитарно-гигиенические требования к занятиям в секции; 

 Понимать, как правильно осуществляется самоконтроль за состоянием организма; 

 Линииразметки на площадке. Основные правила игры в баскетбол, волейбол, футбол. 

 Какие бывают нарушения правил. Жесты судей. 

 Организацию и проведение соревнований по баскетболу, волейболу, футболу. 

Уметь: 



 Выполнять основные элементы баскетбола, волейбола, футбола (ведение мяча, различные виды 
передвижений, передачи, разнообразные броски и передачи  ); 

 Выполнять технические приемы нападения и обыгрывания защитника. Применять в игре 

командное нападение; 

 Применять индивидуальные, групповые и командные действия в защите в игре баскетбол, 

волейбол, футбол; 

 Применять тактические приемы и взаимодействия игроков в защите и в нападении. 

Результативность занятия обучающихся в секции определяется с помощью: 
1) Мониторинга (постоянного наблюдения за определенным процессом в образования). 

2) Экспресс-тестирования (спринт, отжимание и т.д ). 

3) Оценки качества(учебные и контрольные нормативы). 

Формы подведения итогов реализации программы: начальная, промежуточная, итоговая. 

Показательные игры, участие в спортивных праздниках школы, открытые занятия для родителей, 

участие в соревнованиях. 
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