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Пояснительная записка 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ им. В. К. Ерошкина с. 

Новозахаркино» на 2024/2025 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объѐм обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. Учебный план МОУ «СОШ им. В. К. Ерошкина с. 

Новозахаркино», реализующий федеральный государственный стандарт, составлен на 

основе:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

- Примерной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 6/22 от 15.09.2022);  

- Федеральной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 14 апреля 2023 г. № 1/23 и утверждена приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 под № 372);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 №442 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

-Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России / 

сост. Данилюк А. Я., Кондаков А. М., Тишков В. А.; 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях – МР 2.4. 0331-23; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330); 

- Устава МОУ «СОШ им. В.К. Ерошкина с. Новозахаркино»; 

- Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

- Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об 



утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

 

  1.2. Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ им. В. К. Ерошкина с. 

Новозахаркино» на 2024/2025 учебный год разработан на основе перспективного учебного 

плана начального общего образования, в преемственности с планом 2023/2024 учебного 

года. 

   1.3. Учебный план призван обеспечить выполнение следующих основных целей 

начального общего образования, заложенных во ФГОС НОО: 

 сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и безопасность 

учащихся, обеспечить их эмоциональное благополучие; 

 развить творческие способности школьников с учетом их индивидуальных 

особенностей, сохранить и поддержать индивидуальности каждого ребенка; 

 сформировать у младших школьников основы теоретического и практического 

мышления и сознания, дать им опыт осуществления различных видов 

деятельности; 

 создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование 

на данной ступени, но и широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, 

на следующие ступени образования и во внешкольную практику; 

 помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее проявлениях 

(учебной, двигательной, духовно-нравственной, социально-гражданской, 

визуально-художественной, языковой, математической, 

естественнонаучной, технологической); 

 дать каждому ребенку опыт и средства ощущать себя субъектом отношений с 

людьми, с миром и с собой, способным к самореализации в образовательных и 

других видах деятельности. 

Учебный план:   

 обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО; 

 определяет состав учебных предметов по классам, учебное время, отводимое на 

изучение предметов по классам обучения; 

 общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся.  

1.4. Уровень начального общего образования МОУ «СОШ им. В. К. Ерошкина с. 

Новозахаркино» в 2024/2025 учебном году работает в следующем режиме 

 продолжительность учебной недели – в 1 классе 5 дней;  

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока не более 40 минут каждый) и 1 день 5 

уроков за счет урока физической культуры; 



 - рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 - для посещающих группу продленного дня необходима организация дневного сна 

(не менее 1 часа), 3-разового питания и прогулок; 

 - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

 Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный 

день в четверг. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 3-го урока) - 20 минут. 

1.5. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена 

составом учебных предметов обязательных предметных областей: русский язык и 

литература, иностранный язык, обществознание и естествознание, математика и 

информатика, основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура. 

1.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

для изучения обязательных учебных предметов, изучения других предметов, практических 

занятий, экскурсий и включает предметы, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, отражающие 

специфику ОО. Учебным планом ОО предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

1 класс – Родной (русский) язык – 0.5 ч./Литературное чтение на родном 

(русском) языке – 0.5 ч. 

3 класс – Родной (русский) язык – 0.5 ч./Литературное чтение на родном 

(русском) языке – 0.5 ч. 

1.7. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, через ведение регулярных внеурочных занятий (кружков), экскурсии, 

олимпиады, соревнования, организацию отдыха в каникулярный период, в том числе 

оздоровительных лагерей на базе школы. 

1.8. При отборе содержания и видов деятельности детей учитываются интересы и 

потребности самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов 

и материально-техническая база школы. 

           1.9.  Освоение отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности 

возможно с использованием дистанционных занятий, с использованием кейс-технологий 
(создание и комплектация специально разработанных учебно-методических материалов в 

специальный набор (кейс) и их передаче (пересылке) обучающимся) или онлайн занятий в 

соответствии с ПОЛОЖЕНИЕМ об организации дистанционного обучения в дни 

возможного непосещения занятий обучающимися по неблагоприятным погодным 

условиям (актированные дни) и в период карантина  в МОУ «СОШ им. В. К. Ерошкина с. 

Новозахаркино». 

        1.10. Освоение обучающимися образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных ПОЛОЖЕНИЕМ о системе оценок, форме, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, начиная со 

второго класса.  

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  



Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

 Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

- интегрированный зачет (выставление отметки по результатам четвертных, 

полугодовых отметок); 

- диктант, изложение, сочинение; 

- комплексная контрольная работа; 

- контрольная работа; 

- тестирование; 

- собеседование; 

- защита проекта; 
- экзамен. 
       В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, итоговые диагностические работы по предметам, 

результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 

мероприятиях. 
        Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое четвертных оценок. 

Округление результата проводится в пользу учащегося.  
 

 

 

 

Обязательная 

предметная область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю по классам 
за 

уровень 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  5   

Литературное чтение 4  4   

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) -  2   

Математика и 

информатика 

Математика 4  4   

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  -   

Искусство Изобразительное искусство 1  1   

Музыка 1  1   

Технология  Труд (технология) 1  1   

Физическая культура Физическая культура 2  2   

Итого 20  22   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 

Учебные курсы (по выбору) 1  1   

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, СанПиН 1.2.3685-21 

21  23   

Итого за год 693  782   

 
 

 

 

 



Приложение к учебному плану  

начального общего образования 

 МОУ «СОШ им. В. К. Ерошкина  

с. Новозахаркино» 

 

Учебно-программное обеспечение 

Предмет 

 

Название примерной 

учебной программы 

Кем утверждена Учебники 

 

% 

обесп

еченн

ости 

ОУ 

учебн

иками 

Русский язык Федеральная рабочая 

программа 

Начального общего 

образования 

«Русский язык» 

Федеральное 

государственное 

бюджетное научное 

учреждение 

«Институт стратегии 

развития 

образования» 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. Русский 

язык, 1 класс, 

Просвещение, 2023 

 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. Русский 

язык, 3 класс, 

Просвещение, 2022 

100% 

Литературное 

чтение 

Федеральная рабочая 

программа 

Начального общего 

образования 

«Литературное чтение» 

Федеральное 

государственное 

бюджетное научное 

учреждение 

«Институт стратегии 

развития 

образования» 

Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А. 

Виноградская Л.А. и 

др. Русская азбука, 

Просвещение, 2023 

 

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение 1 

класс в 2-х частях. 

Просвещение, 2023 

 

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение 3 

класс в 2-х частях. 

Просвещение, 2022 

100% 

 

 

 

Иностранный 

язык (немецкий) 

Федеральная рабочая 

программа 

Начального общего 

образования 

«Иностранный 

(немецкий) язык» 

Федеральное 

государственное 

бюджетное научное 

учреждение 

«Институт стратегии 

развития 

образования» 

Бим И.Л., Рыжова Л.И. 

Немецкий язык 3 класс 

в 1-х частях. 

Просвещение, 2022 г. 

100% 

Математика Федеральная рабочая 

программа 

Начального общего 

образования 

«Математика» 

Федеральное 

государственное 

бюджетное научное 

учреждение 

«Институт стратегии 

развития 

образования» 

Моро М.И., Степанова 

С.В., Волкова С.И. 

Математика, 1 класс в 

2-х частях, 

Просвещение, 2023 

 

Моро М.И., Степанова 

С.В., Волкова С.И. 

Математика, 3 класс в 

2-х частях, 

Просвещение, 2020 

100% 

Окружающий Федеральная рабочая Федеральное Плешаков А.А., 100% 



мир программа 

Начального общего 

образования 

«Окружающий мир» 

государственное 

бюджетное научное 

учреждение 

«Институт стратегии 

развития 

образования» 

Окружающий мир, 1 

класс в 2-х частях. 

Просвещение, 2023 

 

Плешаков А.А., 

Окружающий мир, 3 

класс в 2-х частях. 

Просвещение, 2020 

Труд 

(технология) 

Федеральная рабочая 

программа 

Начального общего 

образования 

«Труд (технология)» 

Федеральное 

государственное 

бюджетное научное 

учреждение 

«Институт стратегии 

развития 

образования» 

Лутцева Е. А., Зуева Т. 

П., Технология 1 класс, 

Просвещение, 2023 

 

Лутцева Е. А., Зуева Т. 

П., Технология 3 класс,  

Просвещение, 2020 

100% 

Музыка 

Федеральная рабочая 

программа 

Начального общего 

образования 

«Музыка» 

Федеральное 

государственное 

бюджетное научное 

учреждение 

«Институт стратегии 

развития 

образования» 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. Музыка. 

1 класс, Просвещение, 

2023 

 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. Музыка. 

3 класс, Просвещение, 

2020 

100% 

Изобразительно

е искусство 

Федеральная рабочая 

программа 

Начального общего 

образования 

«Изобразительное 

искусство» 

Федеральное 

государственное 

бюджетное научное 

учреждение 

«Институт стратегии 

развития 

образования» 

Горяева Н.А. и др. 

Изобразительное 

искусство. 1 класс, 

Просвещение, 2023 

 

Коротеева Е. И.; под 

ред. Неменского Б. М. 

Изобразительное 

искусство. 3 класс, 

Просвещение, 2023 

100% 

Физическая 

культура 

Федеральная рабочая 

программа 

Начального общего 

образования 

«Физическая 

культура» 

Федеральное 

государственное 

бюджетное научное 

учреждение 

«Институт стратегии 

развития 

образования» 

Матвеев А.П. 

Физическая культура 1 

класс, Просвещение, 

2023 

 

Матвеев А.П. 

Физическая культура 3 

класс, Просвещение, 

2023 

100% 
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